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Plano de Actividades de Desenvolvimento Pessoal - 2016

Culturais:
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Comemo - Registo de | Resultados Estimular a interagdo e o trabalho em | Grau de
rar 0s presencgas previstos e | equipa participagao
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© Promove - Registo de | Resultados Verificar a existencia de afasias e a | Grau de
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Qoo comunic 8 atingidos. Ne de
E g £ agdooral | £ atividades
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Recursos

Actividade Ocupacional e de Desenvolvimento pessoal tipo: Ludico-Recreativas

Recursos Responsaveis "
. o~ *
Int Ext Supervisio |£ % o
Produtos ok LA o | daexecugio |8 O Estimativ
das Tarefas Resultados i ow® ade
Atividades Ban 3 £ So |88 custo
Humanos Materiais . Parcerias o = 5T |o ©
ceiros W c| O <
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Plano de Actividades de Desenvolvimento Pessoal - 2016

Comemoraga | Animadora Papel/cartolina - Fazer lista de compras relativamente Participacgao ativa; 10€
o de dias Utentes Cola branca ao material a utilizar; Satisfagédo do cliente
festivos Colaborador | Pincéis - Decorar as instalagdes de acordo com
as Tesoura 3 o tema (cestinhas com ovinhos, coelhos
Novelos de 14 é da Pascoa)
Fitas o - Fazer recordacéo para oferecer aos ®
Ovinhos de idosos (embalagem para ovinhos de B
Pascoa/amendo Pascoa em forma de cenoura) .'g
as =
Tela - Fazer lista de compras relativamente g g © 5€ para a
Cola Branca 8 o | ao material a utilizar; B B % tela
Imagem da © g - Montagem de tela com imagem da kS £ ©
Nossa Senhora o Nossa Senhora e colocar na parede £ Z a
Ludicos Animadora Papel - Preparar a sala/ambiente para o jogo; Participagéo ativa;
Utentes Caneta - Fazer apontamentos de quem participa e a sua | Satisfagéo do cliente | © © ©
Colaborador | Jogos pontuagéo 3 S 03
(o] ®© T
as g g ]
‘g = 5.2
g < < Ow©
o
S Animadora Jogos: Bingo, - Preparar a mesa/ambiente para o jogo; Participacgao ativa;
De mesa Utentes Cartas, Domino, - Fazer apontamentos de quem participa e a sua | Satisfacdo do cliente | © © ©
Colaborador | de tabuleiro, etc. pontuacéo S S o3
© © T ®
as £ £ e
= c 52
< < O®©
“Quem danga | Animadora Computador, - Preparar espacgo amplo para os idosos Participagéo ativa;
e canta, seus Utentes colunas, capa circularem e dangarem; Satisfagado do cliente
males Colaborador | de musicas, - Preparar o computador e colunas; © © ©
espanta” as instrumentos - Escolher a musica e colocar; K 3 Q %
musicais - Na hipétese de s6 cantar, colocar os idosos em g g g he]
roda, distribuir os instrumentos musicais e S E a 3
cantar musicas tradicionais ©
Recursos
Actividade Ocupacional e de Desenvolvimento pessoal tipo: Culturais
Produtos Recursos Tarefas Resultados ponsaveis o Estimativ
das Supervisd [c w § ade
Atividades Internos Externos oda % » 5 custo
execugio Y
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Plano de Actividades de Desenvolvimento Pessoal - 2016

q 1= c
Humanos Materiais F'f'an Parcerias = ] =
ceiros g | &
Dia Mundial Animadora Lanche X Radio - Contactar a Radio Marcoense a solicitar uma Participagao ativa; 10€ para o
da Voz Utentes Marcoense visita as instalagdes da Radio e, se possivel, Satisfacado do cliente combustivel
Colaboradoras assistir ao programa em direto; © o ©
- Marcar o dia e a hora juntamente com as 2 2 2 3
colaboradoras e ver a sua disponibilidade; g g o 8
- Fazer folha de parceria na capa das Parcerias; S = 532
- Organizar lanche < < 0w
Visita as Animadora Lanche X - Ver com as colaboradoras o melhor dia para Participacgao ativa; 10€ para o
Festas Utentes fazer a visita a festa de acordo com a Satisfagdo do cliente | © © © combustivel
Concelhias Colaboradoras disponibilidade do transporte e organizar o S S 03
de S. lanche g g E 8
Bartolomeu = = 5.2
< < O ®©
Recursos
Actividade Ocupacional e de Desenvolvimento pessoal tipo: Sociais
| Produtos | Recursos | Tarefas | Resultados | Responsaveis [ © Y Estimativ |
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Plano de Actividades de Desenvolvimento Pessoal - 2016

Supervis
Internos Externos ao da
S | execugdo
g E [
Humanos Materiais F'f'an Parcerias § g S S
ceiros o g &
Carnaval Animadora Instrumentos X - Escolher e ensaiar a musica com os instrumentos Participacgéo ativa; - - 10€ para o
Utentes musicais musicais; Satisfagédo do g g ‘g combustivel
Colaboradoras - Contactar as instituicdes e organizar itinerario cliente E® E® 5 o
< o < o [
Santos Animadora A definir X UNISELF - Contactar a empresa para combinar os almogos Participagao ativa; 100€
Populares | Utentes ADEGRIL (sardinha assada, batata cozida) Satisfagédo do
Colaboradoras CSSCD - Fazer lista de compras relativamente ao material a cliente
utilizar;
- Confegéo de decoragédo alusivos as marchas
populares; °
- Ensaiar canticos de marchas populares e de uma o
danga kel
- Contactar as instituicdes e convidar para a atividade: -.(%
danga; o o ®
- Confecionar lembrangas; 2 S Q
- Organizar sala e lanche para oferecer a todos; g g &
- Decorar a sala de acordo com o tema; E E g
- Escolher diversos tipos de musica
Dia Animadora Lanche X A definir - Antecipadamente escolher o local do piquenique Participagao ativa; . . 10€ para o
Internacio | Utentes juntamente com os idosos; Satisfagdo do S ) Q combustivel
nal do Colaboradoras - Fazer lista de compras; cliente g g S 5€ para o
Piqueniqu - Preparar o lanche = = 5 lanche
g e < ®© < ®© 0 d
Z| Diado Animadora Padaria S. - Contactar com a potencial parceria para solicitar um Participagao ativa;
§ Padeiro Utentes Jorge atelier de culinaria para ensinar e fazer um doce muito | Satisfagdo do © © ©
» Colaboradoras simples e rapido aos utentes; cliente S S 1) g
B - Marcar o dia e a hora .g .g 5 -‘c:‘
[} c c S .4
'g < < Odq
‘S| Dia do Animadora De acordo X - Ir ao café ou comprar antecipadamente caixas de Participacgéo ativa; 20€
g Gelado Utentes com o tema gelados e saborea-los debaixo dos guarda-sois Satisfagéo do © ® ©
£ Colaboradoras cliente 3 S o
[ ® ] c q
£ = £ g3
o [= c S g
(&) < < 0Odq
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Plano de Actividades de Desenvolvimento Pessoal - 2016

Comemoracao de dias festivos

Dia
Internac
ional do
Idoso

Animadora
Utentes
Colaboradoras

Por definir

- Ver pelos restaurantes das redondezas a ementa e o
melhor prego;

- Fazer lista dos idosos e colaboradoras que querem
participar;

- Marcar lugares no restaurante

- Realizagao de sesséo fotografica uma semana antes
com frases alusivas ao tema e de acordo com o que
cada um pensa ser idoso na atualidade

- Realizagao de um video para ser publicado na conta
de Youtube e facebook da instituigao.

Participagéo ativa;
Satisfagédo do
cliente

Animadora

Animadora

Durante a atividade

250€

S.
Martinh
o

Animadora
Utentes
Colaboradoras

Castanhas

UNISELF

- Contactar empresa que serve a alimentagao para
avisar da realizagdo do Magusto e pedir para
assar/cozer castanhas

- Fazer lista de compras e encomendar castanhas;
- Convidar utentes de SAD;

- Organizar sala e preparar as castanhas
antecipadamente

Participagéo ativa;
Satisfagao do
cliente

Animadora

Animadora

Durante a

atividade

60€

Natal

Animadora
Utentes
Colaboradoras

A definir

UNISELF

- Em reunido com as colaboradoras, decidir o que se
vai apresentar e escolher o melhor dia;

- Fazer lista de compras relativamente ao material a
utilizar;

- Contactar empresa para informar do Aimogo de
Natal;

- Convidar Diregéo, utentes de SAD e Cantina Social
para o AImogo;

- Convidar familia dos utentes de CD para a Festa de
Natal;

- Preparar sala para a mesma

Participagao ativa;
Satisfagédo do
cliente

Animadora

Animadora

Durante a atividade

100€

Atividades Interinstitucionais

Janeira
s

Animadora
Utentes
Colaboradoras

Instrumentos
musicais

SCMB
ADEGRIL
OBER
CSSCD

- Escolher e ensaiar musica com os instrumentos
musicais;

- Contactar com as instituicbes e combinar o melhor
dia;

- Organizar itinerarios

Participagéo ativa;
Satisfagao do
cliente

Animadora

Animadora

Durante a

atividade

15€
(combustivel

)

Dia
Mundial
da
Atividad
e Fisica

Animadora
Utentes
Colaboradoras

Jogos
Lanche
Guarda-sois
Mesas
Cadeiras

CSsvBQ

- Contactar a instituicdo para comemorar connosco
esta data;

- Contactar Junta de Freguesia para realizar atividade
no centro civico;

- Organizar lanche;

- Organizar cadeiras e mesas com jogos no centro
civico;

- Fazer visita guiada a instituicéo

Participagao ativa;
Satisfagédo do
cliente

Animadora

Animadora

Durante a atividade

10€
(Lanche)
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Plano de Actividades de Desenvolvimento Pessoal - 2016

2° Torneio | Animadora Mesas SCMB - Escolher o melhor dia para realizar o torneio; Participagao ativa; 10€ (lanche)
de Sueca Utentes Baralho de ADEGRIL - Realizar fichas de inscrigéo e regulamento; Satisfagédo do © © ©
Colaboradoras | cartas OBER - Convidar as instituicdes do concelho e enviar ficha cliente S S o9
Garrafas de CSSCD de inscri¢do e regulamento; g g S g
agua e copos - Elaborar prémios de consolagéo e 1° prémio; c c 5 .3
- Organizar sala e o lanche para oferecer a todos < < 0xg
Manicure Animadora Cesta da - Prepara a mesa para fazer a manicure; Participacgéo ativa; ° o
Utentes manicure - Reunir as utentes a volta da mesa; Satisfagao do B T g
Colaboradoras - Iniciar atividade cliente £ £ Y
C C >
<g <0 A d
Atelier de Animadora Consoante a - Perguntar aos idosos antecipadamente se querem Participagéo ativa; 30€
Culinaria Utentes receita bolo para o seu aniversario; Satisfagao do
Colaboradoras | Bacias - Ver receitas para bolos; cliente © © ©
Colher de pau - Fazer lista de compras relativamente ao material a S o Q 3
Batedeira utilizar; g g g -(c:‘
- Preparar sala de refei¢cdes g é a =
Visitas ao Animadora Cartolina, - Realizar calendario dos aniversarios de SAD; Participagao ativa; 40€
SAD Utentes Tesoura - Fazer lista de compras relativamente ao material a Satisfagédo do
Colaboradoras | Cola utilizar; cliente
- Elaborar postal como lembranga; o o ©
- Visitar o SAD no aniversario de cada utente, caso o o Q 3
’ . ~ . ®© @ c
seja possivel. No caso de n&o o ser devido a £ £ c g
incompatibilidades no servigo reservar uma tarde por E E g %
més para a realizagéo da atividade.
Almocgo/Lanc | Animadora A definir UNISELF - Fazer lista de compras relativamente ao material a Participacgéo ativa; 40€
he-convivio Utentes utilizar; Satisfagao do
. . . [0
no exterior Colaboradoras - Ver a ementa programada e pedir para alterar caso cliente °
haja essa necessidade; he]
- Informar a cozinheira/empresa antecipadamente; 2
. . ]
- Contactar juntas de freguesia; © © ©
- Organizar os contentores e utensilios para o S S Q
transporte; g g g
Realizar jogos tradicionais no local g é a
Recursos
Actividade Ocupacional e de Desenvolvimento pessoal tipo: Intelectuais/Formativas
| Produtos | Recursos | Tarefas | Resultados | Responsaveis [~ ® Y Estimativ |
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Plano de Actividades de Desenvolvimento Pessoal - 2016

Supervisa
Internos Externos oda
o execucgao
3 | £
.. | Finan : o S
Humanos Materiais ceiros Parcerias o = ] =
w c | C
Acoes de Animadora Mesa Medimarco - Contactar a parceria e marcar as agoes de Participagéo ativa;
sensibilizaga Utentes Projetor sensibilizagao; Satisfagdo do cliente | © © ©
o Colaboradoras | Tripla - Contactar Junta de freguesia para fazer 3 S oD
divulgacgo; g g S 3
- Organizar sala = € 532
< < 0w
Jogos Animadora A definir - Explicar aos utentes a importancia de exercitar | Participacao ativa;
cognitivos Utentes a memoria para prevenir doengas do foro Satisfacdo do cliente | © © ©
Colaboradoras psicolégico; 2 S Q %
- Preparar mesas e cadeiras; g g § ]
- Definir os jogos de memdria de acordo com o E E a 2
perfil de cada utente e organizar em grupos ©
Debate de Animadora Jornal - Pesquisar noticias da atualidade; Participacgao ativa; = . ©
noticias Utentes Computador - Preparar sala (cadeiras em circulo) Satisfagdo do cliente | § S ) 2
atuais g 8 c3g
= Z 52
< © <o | O®
Recursos
Atividade Ocupacional e de Desenvolvimento pessoal tipo: Espirituais/Religiosas
| Produtos | Recursos | Tarefas | Resultados | Responsaveis [~ © % Estimativ |
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Plano de Actividades de Desenvolvimento Pessoal - 2016

Internos

Externos

Supervisa
oda
execugao

Humanos

Materiais

Finan
ceiros

Parcerias

Execugao

Quem
Quan
do

Recitagao do
terco

Animadora
Utentes
Colaboradoras

Tercos
Livros
Canticos

- Definir com o grupo quem &, quem Participagéo ativa;

encomenda o tergo e os canticos; Satisfagado do cliente
- Preparar sala (cadeiras em circulo ou virados

para a Nossa Senhora)

Animador

Animador
Durante a
atividade

Missa do
Aniversario
da Instituigao

Animadora
Utentes
Colaboradoras

Consoante o
ofertério

- Preparar leituras e ofertério; Participagéo ativa;

- Definir quem quer participar no ofertério e ler Satisfagdo do cliente

as leituras;
- Preparar objetos do ofertorio

Animador

Animador
Durante a
atividade

Recursos
Actividade Ocupacional e de Desenvolvimento pessoal tipo: Desportivas

| Produtos |

Recursos

| Tarefas | Resultados |

Responsaveis

[ @ 9 Estimativ |
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Plano de Actividades de Desenvolvimento Pessoal - 2016

Supervisa
Internos Externos oda
o execucgao
3 | &
q c
Aef Finan ; o
Humanos Materiais ceiros Parcerias o = ] =
w g | C
Caminhada Animadora Bonés - Convidar os utentes a dar uma caminhada a Participagao ativa; © © c ®©
Utentes volta da instituicao, até a igreja, até ao muro, até | Satisfagdo do cliente | € w Eo| 8 .'g
a capela, etc. Z3 28| A%
Ida ao centro | Animadora Bonés - Convidar os utentes a ir até ao centro civico Participagéo ativa; . .
civico Utentes andar nas maquinas e fazer exercicios: Satisfagado do cliente S S Q %
- Explicar e sensibilizar o objetivo de cada g g S ©
o T — a— — 2
exercicio e os seus beneficios g © é © a =
Béccia Animadora Bolas - Preparar a sala; Participacgao ativa;
Utentes - Dar uma bola a cada utente e no centro Satisfagado do cliente _§ ’_g g -
colocar a bola branca; 9] © € 8
- Fazer lista de apontamentos g g g S
< © <o | QO
Latas Animadora Bolas - Preparar a sala; Participacgao ativa; . .
Utentes Latas - Colocar as latas em piramide em cima de uma Satisfagdo do cliente S S $ -
mesa e a dois metros de distancia colocar uma g g ‘%’ 3
cadeira com as duas bolas; = z 53>
- Fazer lista de apontamentos <® <o | O®
Arcos Animadora Arcos - Preparar a sala; Participacgao ativa; 0o o
2 Utentes Garrafas - No centro colocar as garrafas separadas e dar | Satisfagéo do cliente ® 3 c 8
> 0s arcos aos utentes; E ® E ol § 32
'g - Fazer lista de apontamentos <o <6 | Oa®
o
2| Bolas Animadora Garrafas - Preparar a sala; Participacgao ativa; = . -
': Utentes Bolas - Colocar as garrafas em linha e a dois metros Satisfacdo do cliente S ) o8
S de distancia colocar uma cadeira com as duas g g § 2
<) bolas; E E 3 ©
- - Fazer lista de apontamentos © © ©
Total: 755€
* De acordo com as Necessidades, Expectativas e Interesses do cliente
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